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REGROUPEMENTS pour rencontres interclubs 
pour les licenciés non-compétiteurs 

du CID IDF EST des catégories 
M15, M17 et M20 à l'épée, M9 au fleuret. 

 
 

ANNEXE 
Principaux éléments de cette animation 

 
 
 
 
 
Le calendrier : 

Epée 1 / Fleuret 1 Dimanche 2 avril 2023  
Complexe Sportif Leo Lagrange 
25 avenue de l'Europe 
94230 Cachan 

Epée 2 / Fleuret 2 Dimanche 14 mai 2023  
Complexe Sportif Leo Lagrange 
25 avenue de l'Europe 
94230 Cachan 

Epée 3 / Fleuret 3 Dimanche 4 juin 2023  
Complexe Sportif Leo Lagrange 
25 avenue de l'Europe 
94230 Cachan 

IL N’Y A PAS DE BUVETTE 

 
L’inscription : Seule la présentation de la licence 2023 est valable. Elle ne sera demandée que pour les 
inscriptions faîtes sur place. 
La pré-inscription en ligne est obligatoire, voir les liens présents une dizaine de jours avant la journée 
de l'EDJ, dans l’Espace Dirigeant de l'Extranet de la FFE. Merci de nous faciliter la gestion. 
 
La formule : Epée : 2 tours de poule sans éliminé en auto-arbitrage. Matchs en 5 touches sans écart 
dans un temps limite de 3 minutes. 
 
 Fleuret : 1 tour de poule, poule de 4, et mini tableau de 8 tireurs. Matchs en 3 touches 
en poules sans écart dans un temps limite de 2 minutes, et 6 Match en 6 touches sans écart dans un 
temps limite de 4 minutes avec 30 secondes de pause à la moitié du score. 
 
La tenue : Epée : Tenue 350 N (Veste et Pantalon), Gant, chaussettes hautes, chaussures de sport, 

Sous cuirasse 800N.  
Arme électrique lame n° 5 max. 

 
  Fleuret : Tenue 350 N (Veste et Pantalon), Gant, chaussettes hautes, chaussures de 

sport, Sous cuirasse 350N.  
Arme électrique lame n° 0 max. 
 
Les horaires : Epée : 9h, Fleuret : 10H. 
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